
１．毎朝、起きたとき（食事前）に、１錠を

コップ１杯（約180mL）の水道水か 

ぬるま湯で飲んでください。

２．飲んでから30分間は横にならず、水

以外の飲食、他の薬の服用はさけてく

ださい。 ＜必ず裏面もご覧ください＞

薬の『飲み方』と『ご注意』

を服用される患者さまへ
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３．この薬をかんだり、口の中で溶かした

りしないでください。

４．歯医者さんで診察を受ける場合は、

必ずこの紙を見せてください。

この薬を飲んで体の不調を感じたときは、

すぐにご担当の医師または薬剤師に相談

してください。

＜歯科・歯科口腔外科の先生方へ＞
本剤はビスフォスフォネート系薬剤です


